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= juoksevan veden alla. kynsinauhat pitamalla kadet nyrkissa ja

hieromalla kynsid kdmmenta vasten.

\,—F,i: 1. Huuhtele k&det ja ranteet huolellisesti \\{(ﬁt@ 5. Pese sormenpaat, kynnet ja
[

2. Ota riittavasti pesunestetta tai

@ﬁ nestemaista saippuaa jotta saat koko Iil,j 6. Huuhtele k&det huolellisesti.

: kadet kéasiteltya. i
% 3. Levita saippua kauttaaltaan kasiisi ja AR 7. Kuivaa katesi huolellisesti
- QII‘)J h?ero k&sia vahintdan 20-30 sekunnin kasipyyhepaperilla.

ajan.
8. Kayta samaa paperipyyhetta hanan
%\ 4. Hiero saippuaa myos sormien valeihin. 9 sulkemiseen
& oy i |
' e—

Pese kadet:

e Kun olet niistényt, yskinyt tai aivastanut. Ennen kun alat syémaan.

Kayta kasihuuhdetta puhtaisiin ja kuivattuihin kasiin

Kayta kasihuuhdetta silloin, kun kadet eivat ole nékyvasti likaiset.

=0 1. Annostele kaksi pumppausta kasihuuhdetta (yksi annos on noin 3-5 ml).

2. Levitd kdsihuuhde kauttaaltaan kasiisi. Varmista, ettd sormenpaat kastuvat molemmin puolin.
Hiero my6s kynsinauhat ja peukalot.

3. Hiero k&sihuuhdetta vahintdan 15-30 sekunnin ajan, tai kuiviksi asti, jos olet pukemassa
suojakasineet kateesi.

Kéayta kdsihuuhdetta naissa tilanteissa:

* Ennen siivoustehtavia, potilaan koskemista, aseptista toimenpidetta.

e | ikaisissa tiloissa tydskentelyn jalkeen, eritteiden kasittelyn jalkeen, potilaaseen koskemisen jalkeen,
potilaan l1ahiymparistddn koskettamisen jalkeen.

¢ Ennen kasineiden ja muiden suojaustuotteiden pukemista sek& niiden riisumisen jalkeen.

www.abena.fi

LEAB07/FI/09.2025/AGDM



