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Enemman aikaa
laadukkaalle hoidolle

digitaalisen inkontinenssihoidon avulla

KIRJOITTAJA ‘ Susanne B. Andersen, projektin johtava hoitaja

Kontinenssihoito on erittain tarke& osa hoitolaitosten
péaivittaista rutiinia. Kontinenssihoito on aikaa vievaa ja
suojien vaihtoon ja ohivuotojen siivoamiseen voi kulua
jopa 80min per asukas paivassa. Enta jos tdman ajan
voisi kayttdd muihin hoitotoimenpiteisiin, eikéd manuaalisiin
tarkistuksiin ja vaatteiden ja lakanoiden vaihtamiseen
kuluisi endé aikaa?

ABENA Nova with MediSens -ratkaisun avulla

toteutettu huolellinen testaus on osoittanut digitaalisen
kontinenssinoidon s&astavan aikaa, vahentavan
tybkuormaa ja vapauttavan aikaa lasnéololle asukkaiden
kanssa. Tama esite kertoo kaytanndn esimerkkeja
digitaalisen kontinenssihoidon mahdollisuuksista useissa
hoitolaitoksissa, joissa ABENA Nova with MediSens
ratkaisua on kokeiltu.

Digitaalisen kontinenssihoidon hyo6dyt
Digitaalisten hoitoratkaisujen kysynté kasvaa, silld ne
helpottavat péivittaista tydta ja vapauttavat resursseja
asukkaiden kanssa kéaytettavalle laatuajalle. Digitaalinen
kontinenssihoito voi helpottaa tydn fyysista taakkaa,
vapauttaa aikaa muille tehtéville seka tarjota arvokasta
tietoa hyvan kontinenssihoidon tueksi. Digitaalinen
kontinenssihoito tarjoaa useita hyotyja:

Enemman laatuaikaa asukkaiden kanssa

ABENA Novan avulla voidaan todistetusti saastéaa arviolta
39 minuuttia asukasta kohden joka paiva. Taméa aika
voidaan hyddyntaa viettamalla laatuaikaa asukkaiden
kanssa. Sen lisaksi digitaalinen ratkaisu auttaa hoitamaan
inkontinenssiin liittyvat hoitotoimenpiteet tehokkaammin
ja huomaamattomammin, joka edistaa asukkaiden
hyvinvointia.

Yksil6llista hoitoa, ei ohivuotoja

Digitaalinen ratkaisu poistaa saé&nnodllisten hoitokierrosten
tarpeen ja auttaa hoitohenkilbkuntaa tarjoamaan
yksildllista kontinenssihoitoa, joka noudattaa kunkin
asukkaan virtsaamis- ja unirytmia. Manuaalisille
tarkistuksille ei ole enaa tarvetta ja ohivuototapaukset
vahenevat, jolloin arvokkaille kohtaamisille on enemman
aikaa.

Vahemman ihoarsytysta ja virtsatietulehduksia
Digitaalisen kontinenssihoidon kokeiluissa on
huomattu, ettd inkontinenssista johtuvia ihoarsytyksia ja
virtsatietulehduksia pystytaan vahentamaan. Marassa
tuotteessa vietetyn ajan minimointi edistédd asukkaiden
hyvinvointia ja sdastaa aikaa, kun iho ei vaadi niin paljon
hoitoa.

Hyvat yéunet ja oikean kokoiset tuotteet
Digitaalinen kontinenssituote poistaa turhien
tarkistusten- ja tuotteiden vaihtamisen tarpeen
ybaikaan. Nain varmistamme, etta asukas saa hyvat
yoéunet iiman héairidita. Liséksi digitaalinen seuranta
auttaa hoitohenkildkuntaa valitsemaan oikean kokoisen
inkontinenssisuojan paiva- ja yokayttéon, joka vastaa
kayttdjansa tarpeisiin niin pukeutumisen, likkumisen ja
virtsaamistiheyden osalta.

Vahemman stressia ja rasitusta paivittaisessa tyéssa
Automaattinen seuranta auttaa hoitohenkildkuntaa
toimimaan tarpeen mukaan, ennaltaehkéaisee ohivuotoja
ja néin vahentaa rasitusta, kun lakanoita ja vaatteita

ei tarvitse vaihtaa niin usein. Vaihto voidaan ajoittaa
sopivaksi niin asukkaalle kuin hoitajallekin. Optimoidut
vaihtotilanteet voivat vahentaé konflikteja niiden
asukkaiden kohdalla, jotka yleensa vastustelevat
vaatteiden- ja/tai lakanoidenvainhtoa.

Hyvan kontinenssihoidon suunnittelu alusta asti
Digitaalinen kontinenssihoito auttaa optimoimaan
paivittaisia rutiineja, mutta siitd on hy6tya jo uuden
asukkaan saapuessa. Digitaalinen seuranta valvoo
virtsaamistiheyttd, jonka avulla voidaan nopeasti luoda
asukkaalle henkilokohtainen paivarutiini, joka siséaltdd mm.
wc-kaynnit ja niiden ajoittamisen.

Tilaisuus keskustella ja uudistaa kontinenssin
hoitomalleja

Digitaalinen kontinenssihoito tarjoaa uutta ndkemysta
paivittaisiin tydtehtaviin ja edellyttdd uudenlaisia tybtapoja.
Totutun kaavan sijaan uudet toimintamallit kannustavat
keskusteluun asukkaan ja hanen l&heistenséa kanssa.
Tama tarjoaa mahdollisuuden kehittya ja 16ytaa parhaat
mahdolliset hoitokeinot.
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Tapaustutkimuksissa
on saavutettu
ainutlaatuisia tuloksia*

39 saastettya lisaminuuttia
hoidolle paivittain

84%

vahemman
vaipan
tarkistuksia

57%

vahemman
ohivuotoja

28%

pienempi
kulutus
inkontinens-
situotteissa

*Digitaalinen ratkaisu ABENA Nova ja MediSens on testattu
hoitokodeissa Hollannissa, Britanniassa, Saksassa, Norjassa,
Ruotsissa Yhdysvalloissa ja Tanskassa. Kuvion osoittamat luvut
ovat ndiden tutkimusten keskiarvoja.
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Perustuvat tapaustutkimuksista saatuihin keskiarvoihin.
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“Olemme erittain tyytyvaéisia, silla pystymme
tarjoamaan asukkailleme entista parempaa
hoitoa. Aiemmin meilla oli paljion enemmaéan
Kiirettd, mutta ABENA Nova on antanut
meille enemman minuutteja, jotka me
voimme kéyttad asukkaan hyvinvoinnin
edistamiseen. Kaikki voittavat. ”

Silke Girke, Waldblick hoivokodin johtaja Eppingen, Saksa.

“Sovelluksen avulla tiedamme milloin
asukkaan inkontinenssisuoja pitaéa

vaihtaa. Nain henkilbkuntamme voi
kayttéa aikansa tehokkaasti, kun aikaa ei
tuhlaannu asukkaiden inkontinenssisuojien
tutkimiseen.”

Betina Schiuter Schrader, Johtaja, Lergérden, Tanska.

“Virtsaamisrytmin seuraaminen ja tulkinta
VoI helpottaa asukkaita tunnistamaan
virtsaamistarpeensa. Samalla se antaa
hoitajalle paremman arvion siitd milloin
suoja tulisi vaihtaa. Néin ehkéistaan turhia
vaihtoja, joka voi rasittaa sekd asukasta
etta hoitajaa ja samalla sééastetaan
hoitohenkilbkunnan aikaa.”

Kahdesta Hollantilaisen Evean Oostergouw hoitolaitoksen
vanhuspsykiatrian osaston hoitajilta saatuja palautteita.

Aidosti yksil6llinen lahestymistapa

Maailmassa ei ole kahta samanlaista ihmisté. Eroavaisuudet
iassa, persoonallisuudessa, elamantyylissa seka

fyysisessa kunnossa edellyttavat yksildllisyytta myos
kontinenssinoidossa. Tavoite on sama oli kyseessa

sitten asukas, l1&hiomainen, hoitaja tai valmistaja: 16ytaa
ratkaisu, joka mahdollistaa arvokkaan hoidon ja edistaa
inkontinenssista karsivien ihmisten elamanlaatua.

Taman tavoitteen saavuttaminen ei ole helppoa, mutta
uudenlainen digitaalinen kontinenssihoidon ratkaisu avaa
mahdollisuuden taysin yksildidylle hoidolle ilman, etta
hyvaksi todetuissa kontinenssihoidon toimintamalleissa
tarvitsisi tehda kompromisseja. Vuosikymmenten pituinen
tuotekehitys ja laheinen yhteisty® hoitolaitosten kanssa on
auttanut ABENAa muodostamaan hyvan kontinenssihoidon
viiden kohdan listan, jossa digitaaliset tuotteet toimivat
apuna:

1. Valitse inkontinenssituotteesta kullekin kayttajalle
koko, joka on mahdollisimman pieni, mutta riittavan
suuri. ABENA Novalla on lagja valikoima eri kokoisia ja
muotoisia suojia ja digitaalisten tuotteiden valikoimaa
laajennetaan koko ajan.

2. Yllapida normaalia nesteensaantia, jos sen
rajoittamiseen ei ole 1&aketieteellista syyta. Digitaalinen
tuote auttaa mittaamaan virtsaamistineytta, jonka avulla
voidaan luoda yksilolliset we-rutiinit.

3. Yllapida hyvaa we-rutiinia. Paivalla on normaalia k&yda
vessassa noin 3-4 tunnin valein, eika tahan pitéisi tehda
muutoksia digitaalisiin tuotteisiin siirryttdessa. Laitteen
mittaama virtsaamistiheys helpottaa yksilollisten wc-
kayntien ajoittamisessa.

4. Hyvien ydunien varmistaminen tulisi olla prioriteetti.
Digitaalinen tuote ehkaisee turhia tarkistuksia ja yon
aikana tehtavia suojan vaihtoja.

5. Inkontinenssisuojan vaindon yhteydessa iho tulee
puhdistaa, kuivata ja hoitaa sopivilla ihonhoitotuotteilla.
Digitaalinen mittaaminen mahdollistaa oikein ajoitetut
vaihdot, joka vahentaa ihoarsytyksen ja inkontinenssiin
littyvan ihotulehduksen riskia, sek& edesauttaa asukkaan
hyvinvointia.
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Mita digitaalisen kontinenssihoidon
kayttéonotto vaatii?

Aloita pienin askelin

Digitaaliset ratkaisut ovat uusia kaikille ja sopivien
kaytantojen oppiminen vaatii uusien tuotteiden kokeilemista
ja opiskelua. Aloita muutamalla asukkaalla kerataksesi
kayttokokemuksia ja laajenna digitaalisten tuotteiden
kokeilua asteittain.

Uudet rutiinit vaativat aikaa, reflektointia ja keskustelua
hoitotiimissa. Hyddyt havaitaan kuitenkin pian, kun
huomataan etta aikaa saastyy, ohivuotoja on véahemman,
asukkaat ovat tyytyvaisempia ja merkityksellisille hoivatoille
on aiempaa enemman aikaa.

Helppo kayttéénotto
Kéayttajat kokevat ABENA Novan kéyttddnoton helpoksi.

s

Laadukkaamman
hoidon hyodyt
asukkaille ja
hoitohenkilokunnalle:

Parempi elamanlaatu

Vahemman ohivuotoja ja méarkia vuoteita
Yksilollisempi hoito ja tehostetumpi we-rutiini
Vahemman pyykkia ja vdhemman markien
vaatteiden ja vuodevaatteiden vaihtoja

e QOikein ajoitetut vaihdot, ei lian aikaisin tai lian
myoéhaan

Tuloksia laadullisesta tutkimuksesta, joka toteutettiin
tanskalaisessa hoivakodissa 2018, jolloin he testasivat
ABENA Novaa ja ovat nyt ottaneet sen kéyttéén osaksi
Jjokapéivéistéd kontinenssihoitoaan.

Tama esite on tarkoitettu vain antamaan tietoa. Esitteessa mainitut tiedot ja toimintamallit eivat ole tyhjentavia, eivatka ne korvaa ladketieteellista
asiantuntemusta. Jokainen kayttdja on itse vastuussa siitd, kuinka he kayttadvat esitteessa mainittua tietoa.

Siihen vaaditaan vain 1-2h opastus jarjestelman, Klipsin ja
applikaation kayttdon. Kayttdéonoton jalkeen jarjestelma
auttaa hoitajia toimimaan itsenaisesti ajantasaisen tiedon
pohjalta ja aikatauluttamaan hoitotoimenpiteet jokaisen
asukkaan rutiinien mukaisesti.

ABENA Nova ja MediSens teknologia

ABENA Nova on johtava digitaalinen kontinenssihoidon
ratkaisu, joka tarjoaa reaaliaikaista tietoa jonka avulla
kontinenssihoidon toimenpiteet voidaan ajoittaa oikein ja
yksildn tarpeiden mukaisesti.

Inkontinenssituotteessa on siséanrakennettu sensori, seka
henkilbkohtainen klipsi, joka mittaa suojan tayttymista.
Klipsi valittda tiedon Bluetooth -yhteyden ja 4G verkon
avulla WetSens Monitor -sovellukseen, joka asennetaan
hoitajien mobiililaitteeseen. Sovellus auttaa hoitajia
seuraamaan suojan tayttdastetta ja ajoittamaan vaihdon
oikeaan aikaan.

Tieto virtsaamistineydesta ja -maarista tallentuu WetSens

-alustalle ja sita voidaan hyddyntaa hoitotoimenpiteiden
suunnittelussa ja optimoinnissa.

{ 2 ) PILVIPALVELU

( 1 ) SISAANRAKENNETTU
SENSORI

=

) REAALIAIKAINEN
TIETO HOITOTYOHON

Jos haluat lisda tietoa hyvan kontinenssihoidon
tuomista eduista, voit lukea myds esihenkildille ja
asukkaille suunnatut esitteet.
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