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Laadukasta ihonhoitoa
- Koska me valitamme

lho- ja vartalonhoitotuotteiden tulisi tehda juuri se, mité luvataan
- ei enempaa eikd vahempaa. Siksi tuotteemme on suunniteltu
ratkaisemaan ihoa koskevat huolenaiheet mahdollisimman tehokkaasti.

ABENAnN ihonhoitotuotteet on kehitetty — muassa Joutsenmerkki ja Asthma

skandinaavisen minimalistisen Allergy Nordic -tunnus. Laajasta

l&hestymistavan pohjalta. Haluamme valikoimastamme 16ytyy tuotteita

tarjota parasta mahdollista hoitoa, jokaiseen tarpeeseen. Olipa tarpeena

minka vuoksi kaikki tuotteemme joko paéivittaiseen ihonhoitoon

kayvat 18pi perusteellisen testauksen tarkoitettu perusvoide tai esimerkiksi i
ja laadunvalvonnan, mukaan juuri inkontinenssiin liittyvan

lukien dermatologiset testit. ihotulehduksen hoitoon soveltuva |
Useilla tuotteillamme on muun hoitovoide. b
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Huolehdi ihostasi paivittain

Yhdisté ja I16yda sopivat ratkaisut paivittaiseen ihonhoitoon.

1. Suihkusaippua tai pesuneste ABI_ENA
Mieto saippua koko vartalolle ihon puhdistamiseksi. Suosittelee
Kayta suihkussa tai peseytymisen yhteydessa.

2. Pesukinnas
Pesukinnas ihon hellavaraiseen puhdistukseen.
Levita saippuaa kintaaseen ja pese
hellavaraisesti.

- b Gants de toilette
Wash Gloves

3. Ihovoide
Kosteuttaa ja ravitsee ihoa. Voidaan kayttéa

koko vartalolle.
Skincare Lotion

P0G =
500 ml







Vedeton pesu

Yhdisté tarvitsemasi tuotteet, ja muodosta toimiva vedettéman
pesun rutiini. Laaja valikoimamme takaa, etta pystyt
tayttdmaan erilaiset tarpeet.

ABENA
Suosittelee

1. Pesuvoide tai pesuvaahto —
Sopii herkkaihoisille. Minimoi hankausta pesun i
aikana. Ei edellyté veden kéyttoa. R

2. Pesukinnas
Pesukinnas ihon hellavaraiseen puhdistukseen.
Laita pesuvoidetta tai -vaahtoa pesukintaalle ja

Gants de toilette

pese helldvaraisesti. sﬁmgjﬁ J. Wash Gloves
e -
e sanve 0| leansing
Foam

3. Hiustenpesumyssy
Hiustenpesumyssy hoitoaineella antaa st
vastapestyjen hiusten tunteen. LA&mmita
myssy mikroaaltouunissa ennen kayttéa, jotta
pesukokemuksesta tulee miellyttavampi.
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Mika on inkontinenssiin liittyva
ihotulehdus (IAD)

Inkontinenssiin liittyvéa ihotulehdus (IAD) on suuri
terveydenhuollollinen haaste inkontinenssin kanssa
elavien henkildiden keskuudessa. Tulehdusta voidaan
ehkéista oikeanlaisella inkontinenssihoidolla ja
laadukkaalla ihonhoidolla.

Kokonaisvaltainen ldhestymistapa on tarkeaa
inkontinenssiin liittyvan ihotulehduksen
ehkaisyssa. Ihotulehduksen hoito voidaan jakaa
kolmeen vaiheeseen:

EST N "IN

1. Kéyté hengittavia inkontinenssituotteita.
2. Kayta hellavaraista pesutuotetta intiimialueen puhdistamiseen.
3. Levita kosteus- ja suojavoidetta.
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Ratkaisu IAD:n ehkaisyyn

Yhdistele ABENAnN inkontinenssi- ja ihonhoitotuotteista oma
ratkaisusi ihotulehduksen hoitoon.
\ ABENA
1. Valitse hengittava suoja : Suosittelee
Oikean inkontinenssi- ja ihonhoitotuotteen yhdistaminen ‘
voi ehkéista IAD:ta. Hengittévan inkontinenssituotteen
valinnan tarkeytta ei voi korostaa liikaa.

2. Hellavarainen puhdistus
lhon helldvarainen puhdistus on erityisen térkeaa
ihosairauksien hoidossa. Vedetdn pesu on hyva
vaihtoehto, silléa ihoon kohdistuu mahdollisimman vahan
hankausta.

i
i

. . . - Wet Wash :
3. Kosteuttava ja suojaava voide “§ f Gloves
Ihon kosteuttaminen runsaasti lipideja sisaltavalla voiteella o
on tarke&a ihon luonnollisen tasapainon séilyttémiseksi. oom :
Tama auttaa suojaamaan ihoa lisaaltistumiselta. y
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Léyda oikeat -
tuotteet ] — o

“om

tarpeisiisi

lhotyypit

Erittain kuiva iho

Kuiva iho

Herkké ohut iho
Herkka allerginen iho
Artynyt/rikkoutunut iho

Normaali iho

Paivittéinen ihonhoito

Pesuratkaisut

Inkontinenssiin liittyva
ihotulehdus (IAD)

22




Lue liséa
ihonhoidon
tuotteista




Ota yhteytta

Abena Finland Oy
Kutojantie 7
02630 Espoo
S-posti: asiakaspalvelu@abena.fi
Puh.: +358 20 712 9780
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