
Huolehdi ihosta

ABENAn ihonhoitotuotteilla



Laadukasta ihonhoitoa 
- Koska me välitämme

ABENAn ihonhoitotuotteet on kehitetty 
skandinaavisen minimalistisen 
lähestymistavan pohjalta. Haluamme 
tarjota parasta mahdollista hoitoa, 
minkä vuoksi kaikki tuotteemme 
käyvät läpi perusteellisen testauksen 
ja laadunvalvonnan, mukaan 
lukien dermatologiset testit. 
Useilla tuotteillamme on muun 

muassa Joutsenmerkki ja Asthma 
Allergy Nordic -tunnus. Laajasta 
valikoimastamme löytyy tuotteita 
jokaiseen tarpeeseen. Olipa tarpeena 
joko päivittäiseen ihonhoitoon 
tarkoitettu perusvoide tai esimerkiksi 
juuri inkontinenssiin liittyvän 
ihotulehduksen hoitoon soveltuva 
hoitovoide.

Iho- ja vartalonhoitotuotteiden tulisi tehdä juuri se, mitä luvataan 
- ei enempää eikä vähempää. Siksi tuotteemme on suunniteltu
ratkaisemaan ihoa koskevat huolenaiheet mahdollisimman tehokkaasti.

2



3



Erikoisrasvat ja -voiteet
Tuotteet on suunniteltu rauhoittamaan 
ja vahvistamaan ihoa, kun se tarvitsee 

erityistä hoitoa. 

Vedetön pesu
Valikoima pesutuotteita, joiden kanssa 

ei tarvitse käyttää vettä. Hellävaraisempi 
vaihtoehto perinteiselle pesulle.
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Pesu vedellä
Perinteiset hellävaraiset saippuat ja 
pesuaineet päivittäiseen käyttöön. 

Huuhdellaan pois vedellä. 

Rasvat ja voiteet
Rasvat ja voiteet sopivat 
jokapäiväiseen käyttöön.
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Vedetön pesu

Kostea pesukinnas
Milloin käytetään?
Suosittu kostea pesukintaamme tarjoaa virkistävän 
kylvyn tunteen. Sopii hyvin vuodepotilaille.

Miten käytetään?
Kintaan kumpaakin puolta voidaan käyttää. 
Voit lämmittää kintaan lisätäksesi mukavuuden 
tunnetta. Älä kuivaa tai huuhtele pois.
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Pesuvoide Kuivapesumyssy hiuksille
Milloin käytetään?
Pesuvoide sopii erityisesti herkkäihoisille.
Pesuvoiteen käyttö aiheuttaa vähemmän 
hankausta iholle pesun aikana. Sopii 
erinomaisesti vuodepotilaille.

Miten käytetään?
Tuote on ihanteellinen käyttää 
inkontinenssituotteiden vaihdon yhteydessä, 
poistaa epämiellyttävät hajut. Älä kuivaa tai 
huuhtele pois.

Milloin käytetään?
Kuivapesumyssy on helppo ja tehokas ratkaisu. 
Kuivapesumyssy sisältää myös hoitoaineen. 
Sopii hyvin vuodepotilaan pesuun.

Miten käytetään?
Suosittelemme lämmittämään kuivapesumyssyn 
mikroaaltouunissa ennen käyttöä. Laita myssy 
päähän ja hiero päätä varovasti. Kuivaa lopuksi 
pyyhkeellä, mutta älä huuhtele hiuksia.
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Erikoisvoiteet

Skincare Ointment 
hoitovoide

Milloin käytetään?
Ainutlaatuinen ihonhoitovoiteemme sisältää 
dimetikonia, allantoiinia ja 41% lipidejä. Sopii 
kuivalle, erittäin kuivalle ja ärtyneelle iholle. Voide luo 
suojakerroksen ja kosteuttaa ihoa 24 tunnin ajan.

Miten käytetään?
Voidaan käyttää koko vartalolla, kun tarvitaan 
lisäkosteutusta. Levitä varovasti kuivalle tai 
vaurioituneelle alueelle.
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Intiimialueen pesukinnasSinkkituotteet
Milloin käytetään?
Sinkkituotteemme sopivat täydellisesti herkälle 
ja vaurioituneelle iholle.

Miten käytetään?
Joka päiväisessä ihonhoidossa sekä 
vaurioituneen ihon hoidossa. Sinkkisuihke ei 
aiheuta hankausta, joten se soveltuu erityisen 
hyvin ihovaurioiden hoitoon.

Milloin käytetään?
ABENAn perineaali alueen puhdistukseen 
tarkoitettu kinnas on ihanteellinen ratkaisu 
päivittäiseen pesuun. Se sisältää dimetikonia, 
joka luo ihoa suojaavan kerroksen. Kintaan pH-
arvo on 4-4,5.

Miten käytetään?
Helppokäyttöisen kintaan kumpaakin puolta 
voidaan käyttää. Käytä varovasti ärtyneelle iholle.

Milloin käytetään?
Ainutlaatuinen ihonhoitovoiteemme sisältää 
dimetikonia, allantoiinia ja 41% lipidejä. Sopii 
kuivalle, erittäin kuivalle ja ärtyneelle iholle. Voide luo 
suojakerroksen ja kosteuttaa ihoa 24 tunnin ajan.

Miten käytetään?
Voidaan käyttää koko vartalolla, kun tarvitaan 
lisäkosteutusta. Levitä varovasti kuivalle tai 
vaurioituneelle alueelle.
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Rasvat ja voiteet

Ihovoide
Milloin käytetään?
Ihovoide normaalille tai kuivalle iholle. Kevyt ja 
nopeasti imeytyvä ihoemulsio, joka ravitsee samalla 
ihoa.

Miten käytetään?
Ihovoide sopii käsille, vartalolle ja kasvoille. Sitä 
suositellaan käytettäväksi päivittäin, jotta iho pysyy 
kosteutettuna.
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Käsivoide Oil Spray Ihoöljy
Milloin käytetään?
Käytä käsivoidetta, kun kätesi alkavat 
kuivua. Auttaa ylläpitämään ihon luonnollista 
kosteustasapainoa.

Miten käytetään?
Laita pieni määrä kämmenselkääsi ja levitä 
voidetta potilaan käsiin.

Milloin käytetään?
ABENAn ihoöljy sisältää E-vitamiinia, joka 
tunnetaan antioksidanttisista ominaisuuksistaan. 
Sopii päivittäiseen käyttöön.

Miten käytetään?
Suihkepullossa oleva tuote on hygieeninen, 
käytännöllinen ja aikaa säästävä. Voidaan käyttää 
koko vartalolle. Varo, ettei suihketta roisku 
lattialle!
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Pesu vedellä

Shower and Bathing 
Suihkuöljy

Milloin käytetään?
Mieto ja tehokas suihkuöljy on tarkoitettu hiuksille 
ja vartalolle. Sopii hyvin kuivalle päänahalle ja/tai 
kuivalle ja hilseilevälle iholle.

Miten käytetään?
Pumppaa tuotetta pesupyyhkeeseen tai 
-kintaaseen, levitä ja pese varovasti.
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Liquid Soap Käsisaippua         Pesuneste iholle ja hiuksille 
Shower and Bathing 

Suihkuöljy
Milloin käytetään?
ABENAn miedosti hajustettu käsisaippua 
sopii päivittäiseen käsienpesuun ja sillä on 
kosteuttava vaikutus.

Miten käytetään?
Pumppaa tuotetta käsiin tai pesukintaalle, 
levitä ja pese varovasti. 

Milloin käytetään?
ABENAn hajusteeton pesuneste sopii 
toistuvaan ihon- ja hiustenpesuun. Tuotteen 
pH-arvo on 5-6.

Miten käytetään?
Pumppaa tuotetta pesupyyhkeelle tai -kintaalle, 
levitä ja pese varovasti. Helppo huuhdella pois 
vedellä. 13
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1.  Suihkusaippua tai pesuneste
Mieto saippua koko vartalolle ihon puhdistamiseksi.
Käytä suihkussa tai peseytymisen yhteydessä.

2.  Pesukinnas
Pesukinnas ihon hellävaraiseen puhdistukseen.
Levitä saippuaa kintaaseen ja pese
hellävaraisesti.

3.  Ihovoide
Kosteuttaa ja ravitsee ihoa. Voidaan käyttää
koko vartalolle.

Huolehdi ihostasi päivittäin
Yhdistä ja löydä sopivat ratkaisut päivittäiseen ihonhoitoon.

ABENA 
Suosittelee

15



16



Vedetön pesu
Yhdistä tarvitsemasi tuotteet, ja muodosta toimiva vedettömän 
pesun rutiini. Laaja valikoimamme takaa, että pystyt 
täyttämään erilaiset tarpeet.

1.  Pesuvoide tai pesuvaahto
Sopii herkkäihoisille. Minimoi hankausta pesun
aikana. Ei edellytä veden käyttöä.

2.  Pesukinnas
Pesukinnas ihon hellävaraiseen puhdistukseen.
Laita pesuvoidetta tai -vaahtoa pesukintaalle ja
pese hellävaraisesti.

3.  Hiustenpesumyssy
Hiustenpesumyssy hoitoaineella antaa
vastapestyjen hiusten tunteen. Lämmitä
myssy mikroaaltouunissa ennen käyttöä, jotta
pesukokemuksesta tulee miellyttävämpi.

ABENA 
Suosittelee
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Mikä on inkontinenssiin liittyvä 
ihotulehdus (IAD)

HELLÄVARAINEN
PUHDISTUS

HENGITTÄVÄ
SUOJA1

2

3KOSTEUTA
JA SUOJAA

Inkontinenssiin liittyvä ihotulehdus (IAD) on suuri 
terveydenhuollollinen haaste inkontinenssin kanssa 
elävien henkilöiden keskuudessa. Tulehdusta voidaan 
ehkäistä oikeanlaisella inkontinenssihoidolla ja 
laadukkaalla ihonhoidolla.

Kokonaisvaltainen lähestymistapa on tärkeää 
inkontinenssiin liittyvän ihotulehduksen 
ehkäisyssä. Ihotulehduksen hoito voidaan jakaa 
kolmeen vaiheeseen:
1. Käytä hengittäviä inkontinenssituotteita.
2. Käytä hellävaraista pesutuotetta intiimialueen puhdistamiseen.
3.  Levitä kosteus- ja suojavoidetta.
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Ratkaisu IAD:n ehkäisyyn
Yhdistele ABENAn inkontinenssi- ja ihonhoitotuotteista oma 
ratkaisusi ihotulehduksen hoitoon.

ABENA 
Suosittelee
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1.  Valitse hengittävä suoja
Oikean inkontinenssi- ja ihonhoitotuotteen yhdistäminen
voi ehkäistä IAD:tä. Hengittävän inkontinenssituotteen
valinnan tärkeyttä ei voi korostaa liikaa.

2.  Hellävarainen puhdistus
Ihon hellävarainen puhdistus on erityisen tärkeää
ihosairauksien hoidossa. Vedetön pesu on hyvä
vaihtoehto, sillä ihoon kohdistuu mahdollisimman vähän
hankausta.

3.  Kosteuttava ja suojaava voide
Ihon kosteuttaminen runsaasti lipidejä sisältävällä voiteella
on tärkeää ihon luonnollisen tasapainon säilyttämiseksi.
Tämä auttaa suojaamaan ihoa lisäaltistumiselta.



Ihotyypit
Kostea 

pesukinnas Pesuvoide Pesumyssy Kostea 
pesupyyhe

Skincare 
Ointment 
hoitovoide

Barrier 
Ointment ja 
Barrier cream

Sinkkisuihke
ja sinkkivoide

Intensive 
Care Cream 
hoitovoide

Erittäin kuiva iho ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Kuiva iho ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Herkkä ohut iho ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Herkkä allerginen iho ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Ärtynyt/rikkoutunut iho ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Normaali iho ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
Ratkaisut 

Päivittäinen ihonhoito ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Pesuratkaisut ✓ ✓ ✓ ✓
Inkontinenssiin liittyvä 

ihotulehdus (IAD) ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Vedetön pesu Erikoisrasvat- ja voiteet

Intiimialueen 
pesukinnas Ihovoide Käsivoide Oil Spray 

Ihoöljy

Pesuneste 
iholle ja 
hiuksille

Pesukinnas Liquid Soap 
Käsisaippua

Intiimialueen 
pesuneste

Intiimialueen 
kostutetut 

pesupyyhkeet

✓ ✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓ ✓

Rasvat ja voiteet Pesu vedellä

Löydä oikeat 
tuotteet 
tarpeisiisi
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Ihotyypit
Kostea 

pesukinnas Pesuvoide Pesumyssy Koste 
pesupyyhe

Skincare 
Ointment 
hoitovoide

Zinc 
Ointment 

sinkkivoide
Sinkkisuihke

Intensive 
Care Cream 
hoitovoide

Erittäin kuiva iho ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Kuiva iho ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Herkkä ohut iho ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Herkkä allerginen iho ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Ärtynyt/rikkoutunut iho ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Normaali iho ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
Ratkaisut 

Päivittäinen ihonhoito ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Pesuratkaisut ✓ ✓ ✓ ✓
Inkontinenssiin liittyvä 

ihotulehdus (IAD) ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Vedetön pesu Erikoisrasvat- ja voiteet

Intiimialueen 
pesukinnas Ihovoide Käsivoide Oil Spray 

Ihoöljy

Pesuneste 
iholle ja 
hiuksille

Pesukinnas Liquid Soap 
Käsisaippua

Intiimialueen 
pesuneste

Intiimialueen 
kostutetut 

pesupyyhkeet

✓ ✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓ ✓

Rasvat ja voiteet Pesu vedellä

Lue lisää 
ihonhoidon 
tuotteista
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