ABENA

PESU

ILMAN VETTA

Valmistautuminen

s

Etsi puhtaat vaatteet Sulje ovi tai verhot

puhdas suoja ja kertakayttdinen vuoteen ymparilta
pussi kaytetyille pesukintaille

Kuivaa
Suojaa

o

Sulje ikkunat
ja lammita huonetta

tarvittaessa

Jos potilaan -

hiukset pitaa pesta

m Pese hiukset joko
ensimmaisena tai viimeisen

m Esilammita pesumyssy

m Laita hiukset pesumyssyn sisaan
m Hiero 2 minuuttia

m Ota myssy pois ja harjaa hiukset

(I

Pesujdrjestys

Kasvot

[2] Kasivarret, kainalo ja kylki
[3]Rinta

(4 Jselkd
[5 ] Jalat

[6] Alapesu edesta taakse

...........................................................................................

MUISTA!

w O

Havitd pesukinnas  Kdyta suojakasineita
heti kayton jalkeen

Washing
lotion.
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www.abena.fi

Tee peseytymisesta miellyttdva kokemus

o

Keskustele ja selita pesuprosessi

selkealla ja helposti-
ymmarrettavalla tavalla

O

Valta turhaa liikkumista ja
varmista potilasturvallisuus
joka hetkessa

Tee hierovaa liikettad sydanta
kohti tehostaaksesi verenkieroa

=

Peita ne osat potilaan kehosta
joita ei pesta

Kiinnita eritysta huomiota haavoihin
ja valineisiin, jotka on kiinnitetty
suoneen tai valtimoon

Tarkkaile ja dokumentoi
hoitosuunnitelman mukaisesti






