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Kuinka kaytat kasvomaskia
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Pese tai desinfioi
katesi ennen kuin
kosket maskiin
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Taita laskokset
kokonaan auki siten,
ettda maski peittaa suun
ja nenan kokonaan
ilman aukkoja
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Pese tai desinfioi
katesi.

Varmista ettda maski on
oikeinpdin. Useimmiten
varillinen puoli tulee
ulospain.

Paina nenavahviketta
molemmin puolin niin,

ettd se asettuu
nenallesi paremmin

Aseta maski
kasvoillesi siten,
ettd nendvahvike
on nendsi paalla.
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Poista maski
ottamalla kiinni
korvalenkeista. Varo
koskemasta maskin
sisaosaan.
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Vialta koskemasta
maskiin kayton
aikana. Jos
kuitenkin kosket,

pese tai desinfioi
katesi.

Veda korvalenkit
korviesi taakse.

Havitd maski ja pyri
valttamaan koskemasta
niin maskin sisapintaan,

tai roskakoriin.
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Vaihda maski jos
se kostuu. Al3

kayta maskia
uudestaan.






